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LA VIDA QUOTIDIANA
A L'EDAT MITJANA

SOta aquest titol s'amaguen una gran
varietat de temes que poden ser vis-

tos des de perspectives espacials molt
diferents i que han sofert una eyoluci6 al
llarg dels aproximadament 1000 anys que
dura I'Edat Mitjana. Tematica, espai i
temps son, per tant, les grans limitacions
d'aquest article, fet que ens obliga, ja
d'entrada, a fer algunes acotacions. En les
ratlles que segueixen només farem refe-
réncia als aspectes que ens han semblat
més significatius i determinants de la
vida de cada dia, en un temps concret que
sera entre els anys 10001 1500 i en I'am-
bit de I'Europa Occidental, fent es-
pecial atenci6 a Catalunya i al Ber-
gueda.

L'home i el medi

Si hi ha una caracteristica
que defineixi I'home medieval
aquesta és la seva intima rela-
cié amb la natura i en concret
amb la terra, origen i fi de to-
tes les coses. monjos a I'hora de
Matines i de Laudes.De la ter-
ra procedeixen els béns i a la
terra tornen els éssers després
de la mort.

Ja des de la infantesa, 1'ho-
me medieval estava acostumat
a viure en contacte amb la na-
tura: a mirar el cel, a coneixer
els costums dels animals, a dis-
tingir els arbres, a diferenciar
les olorsiels sorolls... Pero la
relacié entre home i natura a
I'Edat Mitjana no va ser preci-
sament idil-lica. L'home vivia
totalment condicionat per la
natura i amb les seves accions
(roturacions, tales, etc) comen-
gava un lent procés de transfor-

La claror i la foscor, el fred i la calor,
els incendis, les inundacions, les pestes,
etc., son elements que ens mostren la to-
tal submissi6 de I'home a la natura.

La nit era, a I'Edat Mitjana, un periode
d'immobilitat, unes hores de pausa i de re-
pOs només trencades pels cantics dels El
treball durant aquestes hores estava total-
ment prohibit per causes diverses: per fa-
cilitar el descans, per evitar el perill
d'incendi que supo-
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saven els precaris elements d'il-luminacié
de I'época (candeles, torxes, etc.), per evi-
tar els treballs mal fets per culpa de man-
ca de claror i, també, per evitar la compe-
tencia deslleial. La nit només servia per
fer algunes celebracions en dates assenya-
lades (la nit de Nadal, la nit de difunts,
etc.) o per fer vetllades als castells i a les
cases senyorials.

El fred era un condicionant important
en la vida de I'home medieval i era difi-
cil de combatre tant en les llars dels hu-
mils camperols com en els grans castells

nobiliaris. Fonamentalment el fred es

combatia amb el foc, de llenya o de
carbo vegetal. Totes les cabanes i
cases disposaven de rudimenta-
ris sistemes de calefaccid, llars de
foc que, malauradament, deixa-
ven escapar cap a l'exterior una
gran part de l'escalfor. I també
es combatia amb el vestit. Ro-
bes gruixudes i abundancia de
pells, son les caracteristiques
basiques del vestit de I'home
medieval.
Pero la submissié de I'home
a la natura oferia la seva cara
més dramatica quan es produ-
fa alguna catastrofe. Els incen-
dis eren habituals ja que la
major part d'edificacions eren
fetes de fusta. Solien originar-
se per un descuit i tenien con-
seqliencies imprevisibles, enca-
ra que, a vegades, en temps de
guerra, eren provocats per l'au-
toritat militar a manera de cas-
tig. Les inundacions, encara
que menys freqlients, eren tam-
bé molt temudes pels seus efec-

tes devastadors.
De tota les catastrofes les

pestes eren les més mortiferes.

maci6 i destruccié del medi que
veiem allargat fins els nostres
dies.

Elpas de les estacions, juntament amb els canvis de la natura, eren referencia per
percebreel lent pas del temps medieval. (El mes de juliol de 1415 (Les dolces hores
del Duc de Berry) ARXIU AMBIT

Aquestes epidemies es veien
afavorides per les condicions
de vida de I'home medieval
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La pesta va ser un dels flagells mortifers més importants en la vida medieval. (El triomf de la mort Brueghel el

Vell.5.XVI)

(manca d'higiene personal, abundancia
de rates, bruticia en carrers i places, etc.).
En determinats moments, i a causa de la
pesta, els homes van creure que s'aproxi-
mava la fi dels temps. Sera el cas de la
famosa Pesta Negra de mitjans segle XIV.
Va ser una epidemia tan mortifera que
ciutats, viles i pobles van veure reduida
la seva poblacié d'una manera alarmant.

En resum, I'home medieval vivia molt
més en contacte amb la natura del que ho
fem en l'actualitat nosaltres, perd també
depenia molt més d'ella, tant per les co-
ses bones com per les dolentes. Hi ha qui
diu que aix0 explica alguna de les carac-
teristiques fonamentals de la idiosincra-
cia de I'home medieval com, per exem-
ple, la seva fortalesa fisica i la seva
paciencia.

El ritme de la vida

Els éssers humans, des de la més re-
mota antiguitat fins els nostres dies, vi-
vim condicionats per dos elements: el
temps i l'espai. La nostra existéncia es
desenvolupa en un temps i en un espai
concrets. Pero al llarg de la vida de la
Humanitat la percepcié del temps i de
I'espai no han tingut sempre la mateixa
consideracié.

Per I'home medieval el temps tenia
dos referents: el sol i les campanes de les
esglésies. La sortida del sol era el senyal
per comengar les tasques diariesila seva
posta, per finalitzar-les. La durada de la
jornada laboral variava amb les estaci-
ons: més llarga a l'estiu i més curta a
I'hivern. Amb el cristianime van sobre-
posar-se altres mesures per comptabilit-
zar el temps; les 24 hores del dia es divi-
dien d'acord amb les hores canoniques:
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Matines a mitjanit; Laudes a les tres de
la matinada; Prima a les sis; Terga a les
nou del mati; Sexta a migdia; Nona a les
tres de la tarda; Vespres a les sis de la
tarda i Completes a les nou del vespre.
Aquesta divisié que encara conserven
alguns ordes religiosos en els nostres
dies, no era rigida sin6é que s'adaptava a
les estacions.

Els dos sistemes de mesurar el temps,
les hores de sol i les hores canoniques,
no van entrar en contradiccié siné que
van complementar-se, fins que, final-
ment, 'home de I'Edat Mitjana va acabar
per adoptar els criteris religiosos. El dia
es regia per les hores canoniques, l'any
per la relacié de festes de I'Església i el
pas del temps, pels anys transcorreguts
des del naixement de Crist, fet que se
suposava havia ocorregut el 25 de desem-
bre de I'any 753 de Roma.

Aquesta concepcié del temps variara
en els segles XIII i XIV ja que al temps
religiés s'imposara al temps laic. A aixd
va tenir-hi molt a veure la generalitzacio
dels rellotges. L'home medieval va estar
sempre preocupat per disposar d'algun
instrument que mesurés el temps i aques-
ta necessitat es feia més urgent a les ciu-
tats on les activitats econdmiques reque-
rien una regulaci6 fixa del temps. Els
primitius rellotges de sol i astrolabis no
resolien la qliesti6 i sera amb la introduc-
cié a Europa dels rellotges amb peses i
campanes i amb la generalitzacio del seu
us a partir del segle XIV, que es passara
definitivament a un control del temps
matematic o, si es vol, laic. Segons expres-
si6 de Le Goff s'havia passat del “temps
de Déu al temps dels homes.”

Les condicions materials d'exis-
tencia: la vida al campiala
ciutat

Des de la nostra perspectiva d'homes i
dones del segle XX, les condicions mate-
rials d'existéncia dels nostres avantpas-
sats de I'epoca medieval ens semblen ab-
solutament precaries. En aquella época,
idénticament al que ha passat sempre, no
tothom vivia igual. Les condicions de
vida variaven substancialment entre els
diferents grups socials. Eren grans les
diferencies que separaven la forma de
vida d'un humil pages i la d'un noble feu-
dal o un ric mercader, perd malgrat aixo,
en general, tant entre les capes populars
com entre les classes adinerades les man-
cances i limitacions eren importants.

Planol dels masos
medievals de Vilosiu.
MANUEL RIU. ARXIU ED.ELS
LLIBRES DE LA FRONTERA

1 cort dels porcs
2 entabie e ien Cavalieras
Jentiada ales quadres
4 estable dels bous

I les vaques
5 corral de les gallines
6 ilar primera
7 dormiton
8 torn  llar segona
9 corral a cel obert per
2 ovelles « cabres
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L'element primordial era la casa, que
a I'Edat Mitjana complia diverses funci-
ons: refugi davant les inclemencies del
temps, ambit de residencia dels membres
d'una familia, lloc fisic que garantia la
cohesi6 del grup emparentat i centre d'ac-
tivitats productives.

El camp

El poblament rural era molt diferent de
I'urba. Al camp trobem quatre tipus d'ha-
bitat: el mas aillat, el poble, el castell i el
monestir.

A la Catalunya Vella la major part de
la pagesia vivia en masos aillats. El tipus
de mas més primitiu és una construccio
adossada a la roca on s'encastaven les
bigues, amb uns murs paral-lels que aca-
baven en una fagana on s'obria la porta,
amb una habitacié familiar i un espai per
les bésties i que segons el Dr. Manuel Riu
no sobrepassaven els 45 m? i posseien un
mobiliari i uns estris molt rudimentaris:
un foc a terra al mig de l'estanga, un banc
interior d'obra o semi-excavat a la roca,
algun forat als murs com a armari, sitges
excavades a la roca per a guardar-hi la
collita, olles i gerres de ceramica grisen-
ca, plats i culleres de boix o de pi i algun
ganivet de ferrol.

A partir del segle XII aquest tipus de
mas es féu més complex amb l'augment
del nombre d'estances si bé es continua
diferenciant la part de les persones i la
de les besties. Seria el cas del mas A de
Vilosiu (Santa Maria de les Garrigues,
Cercs) que disposava d'una cuina-men-
jador amb cuina lateral i forn a l'angle,
dormitori, una cort per als porcs, una per
ales vaquesiels bous i una pels ases i els
cavalls, a més de dos compartiments per
a l'aviram. Aquesta construccié de
Vilosiu, d'una sola planta, ocupa uns 234
m?. Al costat de I'habitat aillat també exis-
tia el poblament agrupat, constituit per
poblets, d'una vintena de families com a
maxim, generalment construits damunt
de turons i formats per unes cases conti-
gles, adaptades a les formes del terreny
i disposades a ambdés costats d'un car-
rer longitudinal.

Serien els casos dels poblats de pastors
del Roc de Palomera (Saldes) i la Jassa
(Cercs) i del de Minoves (Olvan), entre
altres.

Els habitants d'aquests masos aillats
o d'aquests petits poblets vivien del camp
ja sigui de l'agricultura o bé de la rama-
deria i, en la majoria de casos, d'una com-

La sega 1 recol.leccio del blat, final d"un cicle agrari (Miniatura de Speculum Virginum)

binacié d'ambdues activitats. La seva
vida, per tant, estava totalment regida pel
ritme de les estacions i per una preocu-
pacio: la produccid, o el que és el mateix,
la supervivencia.

El cicle de treball del pages s'iniciava
a la tardor amb la preparaci6 de la terra i
la sembra dels cereals d'hivern i també
era el moment de recollir les fulles que
havien de servir de farratge i llit dels ani-
mals durant l'estabulacioé hivernal. Du-
rant els mesos freds les tasques queda-
ven reduides a pasturar els porcs, fer-ne
la matanga i podar els arbres. També era
aquest el moment de preparar la vinya:
cavar-la, esporgar-la i deixar-la a punt
fins els preparatius de la verema. Després
d'aquests mesos de certa inactivitat, el
treball s'intensificava amb l'arribada del
bon temps. Durant l'estiu es feia la sega,
la batuda, la reparacié de tones, cups i
portadores i a la tardor, la verema, llau-
rar els camps i preparar la terra per tal
de reiniciar el cicle amb una nova sem-
bra. El temps que quedava lliure es dedi-
cava al conreu de plantes textils i, sobre-
tot, als productes d'horta, part important

Els porcs eren els animals dels que es treia més profit.

ARXIU AMBIT

de l'alimentacio de les families de I'epo-
ca. Com a complement de l'agricultura o
bé, com activitat principal en les zones
de muntanya, trobem la ramaderia. Els
animals més corrents eren les ovelles, les
cabres i, sens dubte, el porc. Aquest s'en-
greixava intensivament durant els mesos
d'octubre i novembre i es matava entre
desembre i gener. La seva carn, sigui fres-
ca, com a embotit o salada, era de con-
sum habitual en les llars camperoles. Uns
altres animals molt comuns en l'aviram
que fornien d'ous i carn. Els ous eren una
de les menges més consumides a I'Edat
Mitjana: menjar entre 4 i 6 ous diaris era
relativament normal a I'epoca. La rama-
deria comportava un modus de vida molt
concret: la meitat de I'any a muntanya
amb els ramats i I'altra meitat, allotjat en
alguna casa prop de les carrerades vet-
llant per la naixenga i la creixenga de nous
caps de bestiar i per evitar els perills, com
¢és el cas de l'aparicio dels llops.

El nexe d'unié de la vida pagesa era la
parroquia. Alla es varen crear vincles de
solidaritat que, en nombrosos casos, van
fructificar en el naixement de pobles. En

ARXIU AMBIT
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Tall de les dependencies
d’un castell.
D.MACAULAY.

ED. TIMUN MAS

Planta d’un castell
medieval.
D.MACAULAY.

ED. TIMUN MAS
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aquests nuclis d'habitat concentrat el rec-
tor es va convertir en l'element primor-
dial de la comunitat: sabia llegir i escriu-
re, predicava, ensenyava, era el notari i
acollia als pobres i rodaméns. La vida en
aquests llogarrets també es regia pel sol.
Els dies feiners la vila quedava quasi bui-
da: nomes els homes d'ofici s'hi queda-
ven, mentre que la gran majoria anava
atreballar les terres circumdants. A posta
de sol els carrers i sobretot la plaga, cen-
tre de l'activitat de la vila, s'omplien de
gent que retornava a les seves cases.
Quan ja era fosc, després de sopar, si el
temps ho permetia es feien tertulies al
carrer, mentre que en eépoques fredes
aquestes es traslladaven a l'interior de les
cases, al peu de la llar. Aquestes reuni-
ons servien per estrényer el vincles de
companyonia i veinatge i també com a
vehicle de transmissi6 cultural. L'hora de
la fosca era també l'hora dels lladres i
malfactors, encara que d'aquests ja s'en
encarregava el batlle...

El panorama de I'habitat rural medie-
val catala es completa amb els castells i
els monestirs.

Cal entendre el castell?> com una casa
situada en un lloc molt alt i defensada per
murs. Funcionalment tenia un triple us:
com a plaga militar, com a centre admi-
nistratiu d'un senyoriu feudal i com a
habitatge de la noblesa. Els castells, que
varen comengar a construir-se a 1'Alta
Edat Mitjana per assegurar el territori
davant les incursions sarraines, tindran
la seva maxima etapa d'apogeu amb el
feudalisme i amb la crisi d'aquest a par-
tir del segle XIII, comengaran a decaure.
Havent perdut la seva funcié militar i
administrativa, la noblesa trobara inco-
modes aquestes residencies i les canvia-
ra per palaus, ja sigui a Barcelona o en
una vila propera a les seves possessions.

En la seva epoca d'esplendor el castell
era una construccié massissa, un gran cos
de carreus regulars defensat per mura-
lles. Tenia una o més torres, una trentena
d'estances per terme mig, amb una entra-
da que mostra, més aviat, un ambient
agrari. A la planta baixa hi havia els ser-
veis: rebost, pastador, cambres dels se-
vents, cuina, etc. A la planta noble s'hi
troba la sala-menjador, les cambres dels
senyors i del servei personal, recambres,
saletes, escriptoris i la capella o oratori.
Alguna d'aquestes sales i cambres tenia
finestres exteriors, d'altres es repartien al
voltant d'un porxo que donava al pati
interior del castell; aixi mateix alguns
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castells tenien golfes i terrat. A les torres
s'hi guardaven les armes. Al voltant del
pati hi havia els graners, cellers, estables,
corts, pallisses, galliners, corrals, magat-
zems per eines, etc.

La vida dels senyors dels castells me-
dievals canviava amb les estacions. A I'hi-
vern, a causa del fred i la foscor devien
passar moltes hores al llit, el moble més
acollidor de la casa. La cambra major, on
dormien el senyor i la seva esposa, era
espaiosa, amb diversos mobles entre els
que destacaven els cofres, arquibancs i,
sobretot, el llit. Aquest era cobert amb un
dosser, envoltat de cortines i es feia amb
llengols de lli, flassades, cobrellits i va-
noves, de seda o de pell, segons les esta-
cions. Contrariament a aquest luxe, les
cambres dels servents son col-lectives,
diferenciant la dels homes de la de les
dones. En aquestes cambres hi havia di-
versos llits ocupats per varies persones,
amb marfegues de palla, matalassos vells,
llengols de canem o d'estopa, flassades i
borrasses.

El lloc de reunio era la sala, on es cele-
braven els apats i els esdeveniments im-
portants.

Disposava d'una llar de foc i taules de
grans dimensions. La cuina era espaiosa,
amb una llar de foc voltada de bancs i
diverses taules on s'hi posaven els atu-
ells: plats, copes, bacines, olles, paelles,
etc.

Els apats acostumaven a durar llarga
estona. Sobre les taules cobertes amb es-
tovalles s'hi disposaven les escudelles, les
copes, els talladors, les culleres i els ga-
nivets, juntament amb els recipients del
vi. Primerament es menjava la carn i des-
prés el potatge, tot acompanyat de pa en
abundancia.

Al'estiu, quan el dia era més llarg, els
senyors es dedicaven a les tasques admi-
nistratives del senyoriu (rebre els delmes,

Un apat noble del segle
X1V, on hi podia haver deu
entrants, acompanyats de
bon xarel.lo i sempre amb
la presencia de religosos.
ARXIU AMBIT

Les dones nobles, a I'época
medieval passaven la
major part de temps a casa,
dedicades a cuidar el seu
aspecte fisic.

ARXIU AMBIT

controlar les collites i la verema, etc) i a
les diversions (caga, joc d'escacs, lectura,
escriptura, etc.)

En general, les dones estaven sempre
dins el castell, ocupades en diferents tas-
ques. Passaven llargues hores tenint cura
del seu aspecte fisic. Entre els béns per-
sonals de les dames destaquen les pin-
tes, agulles de cap, vels, miralls, perfu-
madors, capses de pélvores, etc. També
brodaven i cosien, reservant el filar per
les serventes.

Al camp també hi trobem els mones-
tirs, centres d'oracié i de treball. El mo-
nestir sera un micromdn, una unitat au-
tarquica concentrada en si mateixa,
dissenyada i construida perque els seus
moradors disposin de I'essencial per viu-

re en el treball i en I'oracio: 'esglesia, el
claustre, el refectori, les cel-les, la biblio-
teca, els tallers, la cuina, el moli, els esta-
bles, els magatzems, la farga, I'hostatge-
ria, l'infermeria, els horts, el cementiri,
etc.

La vida en els monestirs medievals es
regia per la Regla de Sant Benet (segle VI),
un conjunt de normes que concreten com
ha de ser la vida del monjo en tots els seus
aspectes: horari, temps d'oracid, temps de
treball, menjar, dormir, etc... Amb el pas

Els monestirs medievals van ser fogars d’espiritualitat, de treball manual i d’estudis humanistics.

ARXIU AMBIT
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Les ciutats medievals eren un formigueix d’activitats variades.

dels segles la Regla de Sant Benet va so-
frir diverses modificacions, la més impor-
tant de les quals donara origen a l'orde
del Cistell.

En general, la vida del monjo medie-
val es resumeix en "Ora et labora”, resa i
treballa. La jornada diaria del monjo es
dividia entre el temps dedicat al treball,
fisic o intel-lectual, 1'oracid i el descans.
El pas d'una ocupacié a l'altra venia mar-
cat per les hores canoniques, de les que
ja hem parlat més amunt. El monjo no
podia tenir cap pertinenga propia, havia
d'anar vestit pobrament i havia de seguir
una dieta estipulada, en la que hi havia
menges que no li estaven permeses, en-

cara que molts d'aquests aspectes varia-
ran notablement amb el pas del temps.
Tal com diu Mn. Pladevall®: "Com a la res-
ta d’'Europa, els monestirs medievals catalans
han estat sovint fogars d’espiritualitat, de
treball manual, d'estudis humanistics, de
calma i sequretat, i de salvaguarda de Iliber-
tat de pensament i d’expressio enfront de l'ar-
bitrarietat i la tirania”

La ciutat

La senzilla vida rural contrasta amb la
complexa vida urbana que té com a esce-
nari els recintes emmurallats i els ravals
nascuts fora els portals que fan de nexe

ARXIU AMBIT

d'unié amb les terres que circumden la
ciutat, on s'hi troben horts i vinyes.

La vida de les ciutats, com ja hem men-
cionat més amunt, estava regulada pel so
de les campanes. Ja no seran el sol i les
hores canoniques els que marquin el pas
del temps, sin6 que aquest sera un temps
laic, marcat pels rellotges que indicaran
quan els sonadors han de tocar les cam-
panes.

Les ciutats baix-medievals seran un
conglomerat de cases construides seguint
un tragat de carrers i petites places, que
configuren un espai més o menys harmo-
nic. Els carrers eren estrets (amb una
amplada mitja d'entre 2 i 5 metres), tor-
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tuosos, costeruts i bruts. La bruticia era
una caracteristica de les ciutats baix-me-
dievals, juntament amb les conseqiienci-
es que se'n derivaven: pudors i epidémi-
es. Les autoritats tindran especial cura en
la neteja de carrers i places, fent crides
per evitar que es llencessin animals morts
des de les cases, aigua bruta sense mirar
primer si passava algt o buidar-hi ori-
nals. Com a exemple del que acabem de
dir trobem les disposicions de les autori-
tats de Baga i la Pobla de Lillet, recolli-
des per Mn. Serra i Vilar6* : "que nuyll
hom ne nuylla fembre no gos gitar neguna
lejura per sa finestra, e aquell o aquella qui
ho fara costar-li a V ss sens tota merce”
(1358); "que nengun hom ne neguna fembre
no gos fer neguna lejura entorn lo castell, sots
pena de XX sous per cadascuna vegada”
(1393); "Ara hoyats que us fa hom assaber
de part dels mostafas que no sia persona nin-
guna qui gos lengar per finestres aygues sut-
zes, ni spussar draps, ni lexen anar porchs
per vila, ni gosem levar draps, ni corts, ni
tomin el rech, ni a la pica de la canal... sots
ban de XII diners per cada persona e per cada
vegada que atrobat sera. E gort-s'i quia guar-
dar sia, que amor ne gracia no'n haura qui
ho fara” (1478).

Els habitatges eren d'una gran diver-
sitat, des de les cases de pedra de la bur-
gesia fins a les barraques, passant per les
de tapia, les més usuals. En general, els
habitatges urbans tenien poques obertu-
res a l'exterior i constituien unes unitats
tancades sobre si mateixes. Cap al final
de I'Edat Mitjana, i segurament per in-
fluencia del gotic, s'aniran obrint més
portes i finestres que donaran lluminosi-
tat a l'interior.

Les ciutats baix-medievals eren un
formigueig d'activitat: s'elaboraven i es

venien productes als obradors de les
plantes baixes de les cases, els camperols
portaven els seus productes a plaga on es
trobaven amb venedors de tota mena de
productes, com carbd, llenya, teixits i un
llarg etcétera.

Aquesta activitat es deturava durant la
nit. La ciutat restava buida i silenciosa,
només il-luminada per les torxes que hi
havia en els carrers o les que portaven els
vianants, tal com veiem a Baga on el 21
de novembre de 1355 es feia una crida per
tal que ningu no gosés sortir al carrer de
nit sense portar llum. A la matinada, un
encarregat feia la desperta. Era el senyall
per reiniciar l'activitat urbana.

Pero quan les ciutat mostraven les se-
ves millors gales era amb motiu de les
festes religioses o profanes. Per aquestes
ocasions les autoritats municipals procu-
raven que la ciutat estigués neta i els car-
rers i places enramats i plens de draps
de colors i lluminaries. També, algunes
vegades, s'hi posaven grans arbres per a
constribuir a la decoraci6. Aquests ex-
trems els veiem a Baga. Amb motiu de la
visita de la senyora de la vila, Marquesa
de Pinés: "Costaren sogues que compram a
obs de cobrir la plaga, quan madona vench,
VIII diners”. Els consols ordenaren “que
tothom encengués les "lantees” i tingueren
cura de que la vila estigués ben abastida de
pa, vi, ferradures i claus i feren venir carni-
cers 1 altres oficials de fora i joglars i fembres
de segle” (1331). Pocs anys més tard, el
1366, en una nova visita del senyor de la
vila es repetiren les celebracions i en
aquest cas: “com lo vescompte d’llla hic de-
gués venir fo acort de consols e de conseny-
llers e d’altres prohomens molts que féssem
posar pins per la vila e posam-ni XXX, qui
costaren I1 lls. V sol.” 5

L'alimentacio

La religi6, tan present a la vida quoti-
diana medieval, també regulava la con-
ducta alimentaria dels fidels. Marcava els
dies de carn i peix, les abstinencies, els
dejunis, etc. La base alimentaria de I'ho-
me medieval era el pai el vi. El pa, que
podia ser de blat o d'ordi, es pastava a
casa i es coia directament a casa o es por-
tava als forns municipals o senyorials. En
époques de dificultats d'abastament de
blat es feia pa de xeixa, de forment soliu,
de forment i de panis, de sedas, etc.

A les cases era usual tenir un celler amb
botes de vi perqué se'n bevia abundat-
ment durant els apats, inclosos els nens.
Hi havia diferents menes de vi: el blanc,
el vermell i el remost eren els més cor-
rents i el vi piment, el moscat, el vi grec i
el vi most els de qualitat superior, aquests
darrers reservats a les classes més benes-
tants.

La carni el peix eren importants ele-
ments de companatge. Es consumia
gran varietat de carns (xai, cabra, ove-
lla, vedella, bou, porc, gallines, pollas-
tres, capons, galls dindis, perdius oca,
llebres, conills i altres), cuinades de
manera molt diversa, bullida, a la bra-
sa, fregida, rostida, etc. Pel que fa al
peix, aquest podia ser fresc o salat. El
primer tipus es consumia en les pobla-
cions costaneres mentre que els nuclis
de l'interior el peix que es menjava era
majoritariament salat, amb excepcié
dels peixos de riu, com les truites. Els
peixos frescos més comuns eren la to-
nyina, el llug, el bonitol, el congre, el
corball, I'anfés, el dofi i el peix espasa i
entre els salats, la tonyina, les sardines,
el congre, les arengades i les anxoves.

L’alimentacié medieval era cuidada i variada, sobretot quan es celebraven apats com el que preparen els cuiners del castell en aquesta il.lustracio.

ARXIU AMBIT
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Els carrers i les places
eren l'escenari de
miiltiples activitats
comercials. (Siena)
ARXIU AMBIT

Les maneres de cuinar-lo eren molt va-
riades, bullit, fregit, a la brasa o especi-
at per tal de combatre la salabror.

Un altre element quantitativament im-
portant en la dieta de I'home medieval
eren els ous que es consumien o bé sols o
bé com a complement d'altres plats de
carn.

El formatge també constituia una men-
ja apreciada. Es consumia cuinat (torrat),
cru com a tall o bé com acompanyament
d'altres plats com els fideus i l'arros (rat-
llat o en salsa).

Les fruites, verdures i llegums eren una
menja forga corrent i el seu consum anava
lligat a les estacions de I'any. De verdu-
res n'hi havia de tota mena: cols, espinacs,
porros, alls tendres, cebes, carbasses, ra-
ves, enciams, naps, etc. Els llegums eren
considerats una menja molt comuna, la
majoria de la poblacié en consumia i eren
senzills de cuinar. Destaquen els pésols,

les faves, les llenties, els cigrons i les
mongetes.

Al'¢poca medieval es consumia fruita
fresca i fruita seca. La primera variava
amb les estacions: a la primavera, cire-
res; a l'estiu, peres, taronges, prunes, al-
bercocs, figues i préssecs; a la tardor, tam-
bé figues i préssecs i a I'hivern, com que
no es temps de fruita, se'n menjava de
seca: avellanes, ametlles, panses, nous,
castanyes i pinyons.

Els dolgos eren molt apreciats. Es con-
feccionaven majoritariament amb mel
(que també servia per cuinar la carn) i
també, encara que més freqiientment,
amb sucre.

A 1'Edat Mitjana es feien dos apats di-
aris, el dinar i el sopar, que consistien en
una sopa i un plat fort (peix o carn), en-
cara que entre la gent humil era normal
fer un plat tnic. El menjar es servia en
ordre a la seva qualitat, o sigui en cas de
menjar sopa i carn, primer es prenia el
plat fort (la carn) i després la sopa.

La taula es parava amb tovalles i tova-
llons, plats, gerres per beure, ganivets i
culleres. La sopa es servia en una escu-
della (bol fondo) i es menjava amb culle-
ra. La carn i el peix es servien en talla-
dors (plats plans), es tallaven amb el
ganivet i es menjaven amb els dits®.

La dona a I'Edat Mitjana

La dona fins no fa massa temps era la
gran absent de la Historia. Darrerament,
amb la publicacié de nombrosos treballs,
aquesta tendéncia ha canviat substanci-
alment i cada vegada sén més abundants
els estudis sobre quin ha estat el paper
de les dones amb el pas del temps.

L'Edat Mitjana no és una excepci6 aixo,
i gracies a treballs com els de Montserrat
Cabré, Milagros Rivera o Teresa Maria
Vinyoles’, entre molts altres, tenim di-
verses visions del mén femeni en aquest
periode.

En primer lloc fem un repas al tema del
treball. Els moralistes medievals no dig-
nifiquen el treball, perd consideren que
I'estar ocids és un perill i un pecat, o si-
gui, no es pot estar inactiu. Aquest perill
de l'ociositat és especialment fort per les
dones a qui es recomana estar sempre
ocupades. Les ocupacions depenien de
I'estatus social: les dones i donzelles hon-
rades i riques havien d'obrar seda i filar,
i les pobres, treballar per poder viure.
Aquestes darreres havien de saber tallar
i cosir el necessari per la familia, saber
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atendre les tasques de la llar i també se'ls
recomanava que aprenguessin un ofici.
En general pero, el treball qualificat i re-
munerat quedava reservat per I'home, i
la dona es limitava a ajudar-lo sigui en el
treball del camp, a l'obrador o a la boti-
ga.

Aquest paper secundari de la dona
portava a la creenga general que aquesta
era una carrega econodmica per la fami-
lia. Francesc Eiximenis ens diu que la
gent del seu temps creien que el naixe-
ment d'una nena era més aviat motiu de
tristesa i que infantar una nena era un
dels castigs imposats a la dona a causa
de pecat original®.

La dona sempre depenia de I'home.
Passava de dependre del pare a fer-ho del
marit ja que l'estat natural de la dona
medieval era el matrimoni. No tenien jo-
ventut ja que normalment al final de la
infantessa les casaven, sobretot si es pre-
sentava l'oportunitat d'un bon partit.
Aquesta practica que era normal en les
families benestants diferia si la noia era
pobra ja que en aquest cas havia de tre-
ballar fins a poder reunir el dot per po-
der-se casar. Cal tenir present que cap
dona de cap estament podia casar-se sen-
se tenir dot, una quatitat de diners que
eren la seva garantia si enviduava.

Encara que sembli estrany, amor i ma-
trimoni estaven renyits, fins el punt que
es recomanava casar les noies ben joven-
celles, abans que s'enamoressin. Aixo
s'explica perque majoritariament els ca-
sament, es feien per interés. TeresaMaria

Activitats variades de les dones. Els moralistes deien
que la dona no podia estar sense fer res, i segons el seu
estatus es dedicava a diferents activitats.

Comprant oli

Picant al marit

Vinyoles, en el treball ja citat, n'esmenta
dos casos: El d'una noia de 14 anys que
casen amb un burges de 50 anysiel d'una
noia de Saldes. Aquesta, pubilla d'un mas
molt endeutat, vivia amb el seu pare,
l'avia, dues germanes més joves i una
madrastra embarassada. En morir el pare,
aquestes dones van quedar sense un
home que tirés la familia endavant. Com
a solucié es casa la pubilla, encara molt
jove, amb un germa de la madrastra amb
el compromis que aquest alimentaria tota
la familia, pagaria els deutes i dotaria les
dues noies que quedaven per casar i el
futur nebot-germa. La jove pubilla es con-
vertia aixi en moneda de canvi per la sal-
vacié de tota la familia.

Segons la documentaci6 els valors que
els homes buscaven en la dona a I'hora
de casar-se eren, per ordre d'importan-
cia, el dot, la fertilitat i la bellesa.

Una vegada casada, sobre la dona re-
queien gran nombre de tasques entre les
que destaquen la d'administrar 1'econo-
mia domestica, les tasques propies de la
llar (la cuina, la bugada, la roba, etc.) i la
cura dels infants. Algunes d'aquestes tas-
ques, com la de I'administracié econdomi-
ca, podien arribar a ser extremadament
complexes per una noia jove. Per dur a
terme aquestes tasques les dones de fa-
milies benestants tenien qui les ajudava:
serventes, esclaves i dides.

Malgrat totes aquestes ocupacions la
dona medieval també trobava temps pel
passeig, la compra, fer i rebre visites i
preparar medicaments, cosmetics i per-
fums.

La feina de la dona era especialment
dura a pages ja que a les tasques mencio-
nades s'hi afegia la d'ajudar el marit en
el conreu de la terra o en la cura dels ra-
mats. La cosa s'agreujava si es tractava
de la dona d'un pagés de remenga ja que
en aquest cas la seva situacio juridica era
molt més complexa que la de les altres
dones: estava sotmesa al senyor feudal i
als mals usos, veia com la seva infideli-
tat era motiu de castig per la familia, i
per casar-se havia de redimir-se del vin-
cle

feudal posant preu a la seva virginitat.

Les dones de I'estament menestral col--
laboraven amb el marit a I'obrador o a la
botiga. El paper de la dona en el camp
dels oficis era especialment important en
tot el que feia referencia al vestit i als for-
ners i flequers. Forneres i flequeres sén
les iiniques dones que comparteixen els
beneficis del negoci amb el marit ja que

Fent-se una trena amb ajut de la donzella.

el mateix gremi els reconeix la tasca que
desenvolupen.

També la documentacié esmenta dones
amb ofici propi, filateres, sederes, mer-
ceres, sabateres, teixidores, costureres,
etc. Aquestes dones podien actuar com a
mestresses de taller i ensenyar 1'ofici a
joves aprenentes.

Aquesta introduccié de la dona en el
mon del treball queda truncada amb les
crisis baix-medievals. Els gremis comen-
garan a posar severes restriccions en el
treball de la dona.



22 VIURE | SOBREVIURE L'EROL

Ballant

Aixi, TeresaMaria Vinyoles esmenta
que a Barcelona, a mitjans segle XV cap
dona no podia regir un obrador de draps,
ni la mateixa vidua d'un teixidor, a no ser
que tingui un fill mascle major de 12 anys
que vulgui seguir l'ofici patern. Per fer
complir aquesta llei, el 1486, els cofrades
del gremi de teixidors de llana de
Barcelona, el dia després de I'enterrament
d'un mestre teixidor, varen destrossar el
seu obrador per tal que la vidua no po-
gués continuar la feina (9).

La dona medieval es distreia del mon
tancat de la casa i del treball amb les fes-

forn

PASTISSERIA
FLECA
RECORDS

tes. Mercats, fires, festes anyals, festes

populars i celebracions familiars eren
motiu de joia i gresca per les dones que
hi participen com a actores (joglareses,
ministresses i cantadores) o, simplement
com a espectadores.

A manera de conclusié podem dir que
el paper de la dona, encara que oblidat,
va ser important a 'Edat Mitjana i que
malgrat les limitacions la dona medieval
catalana va contribuir a la vida economi-
ca, social i cultural de I'eépoca i en va ser
uns dels elements fonamentals de trans-
missi6 cultural.
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