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A estos males se le asignaba todo tipo de sjhtomas, desde los
mas leves - como por ejemplo los estornudo§, o el periodo de las
mujeres- hasta otros mucho mas graves que podian terminar
incluso con la muerte o dejar marcada a ung persona de por vida
- asi nos referimos a las deformaciones fisicas con las que
podian nacer los nifios- .

Por tanto la importancia que le otorgaban era de primer orden,
siendo necesaria su radical extincion: eran 1@s conocidos
embrujamientos, castigos divinos, males de pjo 0 posesiones,
enfermedades que ciertamente han sido registradas en la
bibliografia como por ejemplo la contraida par ciertas mujeres
que las llevaba a convertirse en brujas, mujefes mayores solas
que respondian a las descripciones de encolvadas, verrugosas y
locas. Hoy podriamos decir que no son mas|que los achaques
propios de la edad pero en la Edad Media estas mujeres
suponian una amenaza para la sociedad.

De esta primera clasificacion, no podemos adlvidar la cara
tremendamente positiva que posee: la nocién que las personas
poseian sobre las plantas y sus beneficios, perfeccionada
gracias a la observacién del entorno asi comp al andlisis de las
efectos de su consumo, que ya en tiempos de la prehistoria eran
desarrollados.

La Medicina "cientifica"

El otro saber médico, el cientifico si querem@s decir, estaba
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En el resto de Europa, en el mundo cristianq, la medicina griega
fue también la base de esta ciencia que en |ps primeros siglos
fue practicada sobre todo por los monjes quienes poseian
también nociones sobre las ventajas y podefes curativos de las
plantas. Los monjes debian tratar a todo enfermo que necesitase
de su ayuda, especialmente aquellos mas ppbres, por lo que su
labor era esencialmente benéfica.

Eran por tanto los monasterios lugares donde se estudiaba y
trasmitia los saberes clinicos, hasta la apari€ion de las
universidades, lugares que prepararan a los primeros
profesionales médicos-quienes estudiaban Dietética,
Farmacéutica y Quirurgica-, con excepcion ¢laro esta, de los
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arabes quienes llevaban ya siglos practicando la medicina.

La Medicina y las Universidades

El primer nucleo universitario que destaco en el mundo de la
medicina fue en Salerno, ltalia, luego cobrarian importancia otras
muchas universidades, la mayoria situadas en territorio francés.
Los libros que se estudiaban en esta y otras} universidades

habian sido traducidos en las Escuelas entré las que destaca la
de Toledo donde, como ya vimos en el articdlo correspondiente,
contaba con un magnifico elenco de traductq@res especializados
en las lenguas clasicas.
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Los Hospitales Medievales

S Sl

No podriamos dejar de hablar de los lugares |[donde se aplicaban e ——
las técnicas médicas: los hospitales, lugare$ que cobraron
especial importancia en los siglos bajo medigvales cuando
fueron las cofradias las que se encargaron dg su gestion,
sustituyendo a los clérigos quienes realmente contaban con
escasos recursos econdémicos. A pesar del €ambio de
titularidad, los centros nunca perdieron su espiritu caritativo y
religioso y es que normalmente estaban llenps de los mas ===
desfavorecidos, los mas pobres. En casi todgas las ciudades
medievales podemos encontrar vestigios de gntiguos hospitales,
muchos de ellos dedicados a una sola enferinedad, separacion
que hoy sorprende por lo avanzado de su aclerto pero es que,
debemos tener en cuenta que la medicina ayanzaba a pasos HE')";: ISIDORUS

CUS. ISIDORO DE
agigantados y que en tiempo medievales, lag enfermedades SEVILLA Y LOS TEXTOS DE

Comprar libro
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Y amenazaban continuamente con aparecer, sfjendo la mayoria, MEDICINA
g.j : como la peste, terriblemente contagiosas.
Algunos ejemplos de estos hospitales son I@s dedicados a
Comprar reproducciones tuberculosos o leprosos donde se llevd a caljo un estudio cada
pintadas a mano de vez mas riguroso de cuales eran los procesqgs de contagio,
miniaturas de Cantigas hecho que ayudd a su vez a mejorar los sistemas de higiene y
de Alfonso X el Sabio por tanto a logran reducir el nimero de enferinedades mortales o

al menos el numero total de infectados por un mal.
Yiajes Guiados

(Autora del texto del articulo/colaboradora de ARTEGUIAS:
Ana Molina Reguilén)
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* Ultima actualizacion de "MEDICINA EN LA EDAD MEDIA" en octubre de 2009
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